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SKAIDROJOSS APRAKSTS

VISPARIGAS PRASIBAS

Biivdarbu organizgsanas projekts izstradats biivprojektam ,, Piebraucamd cela izhiive zemes gabalam
Dienvidu mols 5, Ventspilr”. Tas izstradats saskana ar “Autocelu un ielu biivnoteikumi” MK Nr.633 89.p.
prasibam. Visus celtniecibas montazas darbus paredzets izpildit saskana ar speka esoso Latvijas Biivniecibas
likumdosanu un normativo aktu prasibam.

Pirms buvniecibas uzsakSanas buvniekam atbilstosi tehniska projekta izstradatajam darbu
organizacijas projektam — DOP izstradat ,.Darbu veikSanas projektu — DVP” un saskanot ar Pasititaju
“Ventspils brivostas parvalde” un Ventspils pilsétas pasvaldibas iestadi ,,Komunala parvalde.

Apbuves teritorijas, buivobjekta raksturojums un tehniskie risinajumi doti biivprojekta visparigaja
dala, CD dala un darba daudzumu kopsavilkuma. PiebraukSanu objektam iesp&jams nodrosinat no Mednu
ielas un ieksgjas ostmalas teritorijas Caur Tpasumu Mednu iela 42. Bivniecibas laika piekluve TpaSumam
janodrosina piebraucamo celu gar Jahtu ostu.

Buvprojekta biuivniecibas seciba: buvniecibas darbus veikt atbilstosi projektétaja projekta
piedavatajam buvdarbu izpildes kalendarajam grafikam, kur$ ir sagatavots individuali un ir orientgjoss. Tas
var atSkirties no biivuzpemeéja iesniegta kalendara grafika, jo projektétajiem nav zinams konkrétais
blivuznéméjs un nav pieejama ta konkréto darbu noslodzes un izstrades programma, tehnika, ka ari
cilvékresursi un patérétas laika normas. Ja generaluznéméjs izstradatais kalendarais grafiks atSkiras no
projektétaja piedavata, tad to ieprieks saskanot ar P/i ,,Komunalo parvalde”.

1. Bivlaukuma sagatavosSanas darbi, teritorijas sagatavoSana pirms biivdarbu uzsaksanas;
Satiksmes organizéSanas tehnisko Iidzeklu biivdarbu laika uzstadisana, apbraucamo celu nodrosinasana;
Esoso komunikaciju aizsardzibas pasakumi un jaunu komunikaciju izbtve;
Brauktuves un ietves segas konstrukciju izbtive;
Satiksmes organizacijas [idzeklu - celazimju uzstadisana;
Labiekartosanas darbi un apzalumosana;

Izpilduzmerijumu un izpildokumentacijas sagatavosana;

® N kWb

Biivobjekta nodosana ekspluatacija.

Demontétais materials, kur$ nav jaizmanto atkartoti, janogada Pasutitaja atbertné — Saules iela 143,
Ventspils. Citi demontétie materiali (celazimes, balsti, brugakmens, caurtekas u.c.) janodod pasutitajam,
ja projekta vai iepirkuma nav noradits savadak.

Ja buvniecibas laika tiek atraktas vesturiskas detalas, vai atklatas vésturiskas apbuves detalas,
nekavgjoties pieaicinat parstavi no Valsts Kultiras piemineklu aizsardzibas inspekcijas, un talakos darbus
veikt tikai saskana ar inspekcijas dotajiem noradijumiem un péc nepiecieSamibas pieaicinat arheologu.

L1dz celtniecibas darbu sakumam pilnigi veikt visus organizatoriskos pasakumus un sagatavosanas
darbus buivniecibas procesu uzsaksanai, ka arT buvniecibas darbu laika veikt ar biivdarbu organizaciju saistitas

prasibas, kas noteiktas normativos aktos:
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= [everot Ministru kabineta 2003.gada 25.februara noteikumus Nr.92 (grozijumi MK 29.01.2008.,
Nr.48) ,,Darba aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus”,
= [everot Ministru kabineta 2014.gada 19.augusta noteikumus Nr.500 ,,Visparigie biivnoteikumi”.
IETVERTIE UN IESPEJAMIE RISKA FAKTORI

Biivniecibas nozar€ ir sastopami loti daudzi riska faktori, kuri var butiski apdraudét nodarbinato
veselibu un droSibu, gan izraisot nelaimes gadijjumus, gan arodslimibas un ar darbu saistitas slimibas.
Butiskakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét buvnieciba nodarbinato veselibas stavokli,:

- darbs augstuma;

- traumatismu izraisosie riska faktori (materialu cel$ana, parvietosana, darbs ar aprikojumu un bistamam
iekartam, elektrotraumas);

- darbs ar bistamam iekartam (celtni, krani, trisi, lifti), energo iekartam un iekartam zem spiediena
(pieméram, saspiestas gazes baloni metinasanas darbos);

- fizikalie faktori (troksnis, vibracija, apgaismojums, mikroklimats;

- fiziskie faktori — smags darbs, atkartota fiziska piepiile, darba pozas (pieméram, celtniecibas materialu
celSana un parvietoSana u.c.); kimiskas vielas, kuras var rasties bivniecibas procesa veselibai kaitigu
materialu lietoSanas d&] (cementa putekli, lakas, krasas, skidinataji, metinasanas aerosols,
hidroizolacijas un termoizolacijas materiali) un kuru ietekmei paklauti betonétaji, krasotaji, metinataji,
apdares darbu veicgji;

- ultravioletais un infrasarkanais starojums (metinatajiem);

- garigas parslodzes (garas darba stundas, mainu darbs, vairaku slodzu darbs u.c.).

Latvija biezakas arodslimibas blivniecibas nozarg ir:

- vibracijas izraisitas slimibas;

- pondilozes ar radikulopatiju;

- karpala kanala sindroms;

- hroniskas obstruktivas plausu slimibas;

- dzirdes nerva (n.vestibulocohlearis) slimibas;

- radikulopatijas.

IETEIKUMI PAR DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMIEM (DARBA AIZSARDZIBAS PLANS)

Darba aizsardzibas pasakumiem jabut organiz&tiem atbilsto$i Ministru kabineta noteikumiem Nr.92
,Darba aizsardzibas prasibas, veicot buvdarbus” un Darba aizsardzibas likumam.

Jaievéro arT ministru kabineta noteikumu Nr. 660 ,Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas
kartiba” un Nr.82 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibas. Butiski, lai darba vides uzraudziba notiktu regulari
visa darba procesa laika. Par darba aizsardzibu un ugunsdrosibu buvlaukuma atbild atbildigais darbu vaditajs.

Visi satiksmes organizacijas un darba vietas tehniskie Iidzekli jauzstada ne atrak ka vienu dienu
pirms darba uzsaksSanas un janonem tiilit pec darba pabeigSanas.

Lai bavlaukuma nodrosinatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu, darbuzneémgjs atbilstosi

biivlaukuma un biivdarbu raksturam, darba apstakliem un riska faktoriem veic pasakumus, kas nodrosina
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darba vietu atbilstibu prasibam.
Veicot biivdarbus, darbuzp@m@jam janem veéra Darba aizsardzibas likuma noteiktos darba
aizsardzibas visparigos principus.

Nosakot parvietosanas un kustibas marSrutus un iekartu izvietoSanas zonas, janem véra
nepiecieSamibu brivi pieklat katrai darba vietai, dazadu materialu izmantosanas apstakliem un krautnes vietam
u.tml.

Lai nodrosinatu darbinieku drosibu un veselibas aizsardzibu, buvuznéméjs atbild par:

- buvlaukuma norobezoSanu un uzturésanu, biivlaukumam jabiit sakoptam;

- darba vietam, lai tas butu viegli pieejamas;

- masinu, iekartu tehnisko apkalpi, uzsakot ekspluataciju, ka arl regularam parbaudem ekspluatacijas
laika, lai noverstu defektus, kas varétu radit draudus darbinieku dro$ibai un veselibai;

- dazadu materialu uzglabasanas zonu ierikosanu un markésanu;

- izmantoto bistami materialu un vielu savakSanu un aizvaksSanu;

- atkritumu un buivgruzu glabasanu, savaksanu, parvietosanu un likvidésanu;

- sadarbibu un darba saskano$anu ar citam riipnieciskam razotném buvlaukuma vai ta tuvuma;

- darbinieku inform&Sanu par izmainam buvniecibas procesa attieciba uz darba dro$ibas un veselibas
jautajumiem;

- darba vietas aprikoSanu ar ugunsdzesibas automatikas sistemu un parbaudém;

- darba vietas pieméroSanu prasibam par ventilaciju un aizsardzibai pret troksni;

- darbinieku nodrosinasanu ar pieeju gérbtuvém un dusam;

- nodrosinasanu pirmas palidzibas sniegSanai;

Pieklusanai vai piebrauksanai pie ugunsdz€sanas inventara vienmer jabut brivai.

Pirms darbu uzsaksanas stradniekiem jaorganize instruktaza par ugunsdrosibas noteikumiem darba
ar elektroiericem, apmacibam ar ugunsdzéSamo aparatu.

Stabilitates un noturibas prasibas darbiem buvlaukuma: materialiem, iekartam un jebkuram

sastavdalam, kas, atrodoties kustiba, var radit risku nodarbinato drosibai un veselibai, ir jabut stabilam un
drosam. Ja ierobezo piekliisana virsmam, kas veidotas no neizturigiem materialiem, piekluve tam nav atlauta
bez atbilstosa aprikojuma vai paliglidzekliem, kas lauj drosi veikt darbu.

Buvlaukuma apkartné un uz ta robezas vai nozogojuma jabut izvietotam skaidri saredzamam un
atpazistamam noradem par buvdarbu veikSanu. Buvlaukuma nodarbinatos nodroSina ar dzeramo tideni un
nodarbinatajiem ir iesp&jams paést un, ja nepieciesams, gatavot €dienu piemérotos apstak]os.

Prasibas rakSanas darbiem un grunts parvietoSanai: transportlidzeklus materialu parvietoSanai un

zemes darbiem paredzétos mehanismus konstrué atbilstosi darba drosibas prasibam, btivé un apriko, nemot
vera ergonomikas prasibas, uztur darba kartiba, lieto tikai tiem darbiem, kadiem tie paredzeti;
transportlidzeklu vaditaji un mehanismu operatori ir Tpasi apmaciti; tiek veikti attiecigi droSibas pasakumi, lai
nepielautu transportlidzeklu un mehanismu iekriSanu izraktajas buvbedrés, tranSejas vai udeni. Ja
nepiecieSams, transportlidzeklus un mehanismus apriko ar 1pasam konstrukcijam, kas, tiem gazoties,
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pasargatu apkalpojoso personalu no saspiesanas, ka arT no kritoSiem priekSmetiem.

Prasibas instalacijam, iekartam un instrumentiem: instalacijas, iekartas un instrumentus, art rokas

instrumentus konstrué un izgatavo, nemot véra ergonomikas prasibas; uztur darba kartiba, lieto tikai tiem

paredzetajam merkim; nodarbinatie, kas izmanto instalacijas, iekartas un instrumentus, arT rokas instrumentus,

ir speciali apmactti; instalacijas un iekartas, kas darbojas paaugstinata spiediena apstaklos, regulari parbauda
atbilstosi normativajos aktos noteiktajam prasibam.
INFORMACIJA PAR PAREDZETA BUVLAUKUMA TERITORIJU

Esosa apbiive parsvara atrodas pietickama attaluma no baivlaukuma, lai netraucétu buivdarbu izpildi.
izvietot biivobjekta teritorija, pirms biivniecibas vietas saskapojot ar P/i ,Komunala parvalde”.
lepriekSmingtaja teritorija novietotas biives un iecirkni nedrikst noslégt piekluvi daudzdzivoklu maju kapnu
telpam. NepiecieSamibas gadijuma var izmantot privatipasumu teritorijas, pirms tam rakstiski vienojoties ar
Tpasniekiem par zemes nomas noteikumiem.

Pirms buvdarbu uzsaksanas veikt foto fiksacijas esoSai teritorijai un apbiivei, lai veélak biivniecibas
gaita varetu konstatet vai nav bojatas esosas €kas, privatipasumi, apmales un citi segumi. Foto fiksacijas CD
formata nodot P/i ,,Komunala parvalde”.

DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMU SASKANOSANA UN INFORMACIJAS APMAINA

Projekta vaditajs vai pasititajs, kur§ pilda projekta vaditaja pienakumus, dazados projekta
sagatavosanas un izpildes posmos ievéro Darba aizsardzibas likuma noteiktos darba aizsardzibas visparigos
principus, Tpasi lemjot par arhitektiiras, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektiem, planojot darbus vai
darba posmus, kas norisinasies vienlaikus vai secigi; vai aprékinot vienlaikus veicamo btivdarbu apjomu un
katra posma veikSanai nepiecieSamo laiku un nemot véra darba aizsardzibas planu un visus dokumentus, kas
izstradati vai korigéti saskana ar darba aizsardzibas prasibam.

Projekta sagatavosanas koordinators:

- koordingé ar projekta vaditaju, darbuznémeéjiem un pasnodarbinatajiem darba aizsardzibas prasibu
izpildi;

- izstrada darba aizsardzibas planu, ieklaujot arT pasakumus attieciba biivdarbiem ar paaugstinatu risku;

- sagatavo atbilstoSu dokumentaciju, ieklaujot informaciju par darba aizsardzibas prasibam.

Projekta izpildes koordinators:

- koordineé darba aizsardzibas visparigo principu TstenoSanu, lemjot par tehniskajiem vai
organizatoriskajiem pasakumiem, planojot dazadu buivdarbu veiksanu vienlaikus vai secigi un aprékinot
to izpildei nepieciesamo laiku;

- saskano un uzrauga darba aizsardzibas plana un darbu veikSanas projekta izpildi, lai nodroSinatu, ka
darbuzn€méji un pasnodarbinatie ievéro So noteikumu darba aizsardzibas prasibas un darba aizsardzibas
plana izpildi;

- veic nepiecieSamos grozijumus darba aizsardzibas plana un cita saistitaja dokumentacija, nemot vera
paveiktos darbus un parmainas biivlaukuma un biivprojekta (ja tadas ir veiktas);

- organizé darbuzpe€meju (arT to darbuzp€meju, kas viena un taja pasa biivlaukuma strada péc kartas)
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sadarbibu, saskano vinu darbibu, lai aizsargatu nodarbinatos un noveérstu nelaimes gadijumus darba un
arodslimibas, nodrosSina savstarp&ju informacijas apmainu saskana ar Darba aizsardzibas likuma
prasibam un, ja nepieciesams, iesaista paSnodarbinatos;

- saskano darbuzneméju paredzetos darba aizsardzibas pasakumus un parbauda to izpildi;

- veic nepiecieSamos pasakumus, lai nepielautu nepiederosu personu uzturésanos buivlaukuma.

DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMI BUVDARBIEM AR PAAUGSTINATU RISKU

DARBI, KAS SAISTITI AR IEGRIMSANA NESTABILA GRUNTI VAI GRUNTS NOGRUVUMIEM:
Situacijas, kad buvdarbi javeic nestabilu grunsSu tuvuma, nav pielaujama nodarbinato parvietosanas

pa tam pirms to sablivésanas Iidz vid€ji blivam vai blivam stavoklim vai iznemS$anas pilna apjoma. Zemes
darbi japlano ta, lai grunts virsma netiktu parmérigi noslogota.

Ja nepiecieSams, jaizmanto aizsardzibas pasakumi pret nogruvumiem - buvbedres sienu
nostiprinasana ar vairogiem vai savadak, individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana (kivere, cimdi,
stiprinajumi utt.). Riska zona noteikti janorobezo ar signallentam.

Jaseko, vai nepastav risks iekartai ieslidet bedré. Transportlidzekliem japarvietojas talak no

buldozera raktas bedres.

DARBI, KAS SAISTITI AR SMAGUMU PAR VIETOSANU:
Situacijas, kad japarvieto smagums, vispirms ir janoskaidro, vai tieSam tas vispar ir japarvieto.

Piemé&ram, vai nav iesp&ams izkraut kravu un novietot to uzreiz ta, lai ta talak nav japarvieto ar rokam.
lesp€ju robezas samazinat nepiecieSsamibu parvietot smagumus ar fizisku spéku var Tstenot, izmantojot
dazadus paliglidzeklus, Tpasi mehaniskas un elektriskas iekartas, vai veicot dazadus organizatoriskus
pasakumus.

Veicot darba vides riska novertésanu, parvietojot smagumus, japem véra dazadi parametri:
parvietojama prickSmeta Tpasibas, parvietoSanas apstakli, izmantotie tehniskie paliglidzekli, nodarbinata
Tpasibas, vides faktori, vairaku apstaklu kombinacija (jo vairak no nelabvéligajiem apstakliem pastav vien
laikus, jo lielaks ir risks nodarbinato veselibai, kas rodas, veicot smagumu parvietosanu).

lespgjamie pasakumi, kas samazina darba vides risku, parvietojot smagumus, iedalami vairakas
grupas:

— tehniskie pasakumi, piem&ram, darba procesa automatiz€Sana, kas vairuma gadijumu ir dargs,
laikietilpigs un specifisks process, tomér uzskatams par vienu efektivakajiem pasakumiem, kas samazina
risku, kas saistits ar smagumu parvietosanu;

— organizatoriskie pasakumi:

° parplanot darba procesa organizaciju, darba vietas planojumu un iekartojumu.;
o nodros$inat brivus parvietoSanas celus, pieméram, izstradajot shemas, kur uzglabat kravas, nodrosinat

gludu, tiru un neslidenu gridu, stacionaro smagumu parvietosanas lidzeklu gadijuma - stabilu pamatni;

° nodrosinat piemé&rotus mikroklimata parametrus (samazinat caurvgju, neveikt darbus sliktos laika
apstaklos);
o nodros$inat piemeérotu apgaismojumu;
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° nodrosinat nodarbinato periodisku rotaciju, dazadojot veicamas funkcijas;
° ieteicams nodrosinat, lai nodarbinatais pats varétu noteikt sava darba ritmu un izvéleties, kad izmantot

partraukumu un atpisties;

° planot smagumu parvietoSanu, iesaistot vairakus nodarbinatos;
° nodros$inat smagumu, ko parvieto ar rokturiem (piemeéram, izveloties cita veida kastes u.c.);
° izvairtties no lielu vai neértu smagumu parvietosanas (stumsanas, grusanas, vilkSanas u.c.), samazinot

parvietojamos smagumus un parvietojamo attalumu, planojot kravu izvietojumu;
° regulari informé&t un apmactt nodarbinatos:
o darbam ar aprikojumu;
o par smagumu specifiku (parvietojamo priekSmetu raksturu un saturu);
o par smagumu parvieto$anas ergonomiskajiem principiem un dro$am parvietoSanas metodém
o par atslodzes vingrinajumu veiksanu u.c.

— smagumu celSanas un parvietoSanas paliglidzekli. Smagumu celSanas un parvietoSanas
tehniskie paliglidzekli ir ierices, kas pilnigi vai dalgji atvieglo celSanas un parvietoSanas nepiecieSsamibu vai
smago fizisko darbu, ka arT uzlabo darba apstaklus, samazinot kermena slodzi. Ta pieméram, smagumus var
celt un parvietot ar specialiem ratiniem, elektroiekravgjiem, telferiem, mehanisko vincu vai elektrisko vincu.
Tomér nepiecieSams atceréties, ka, darbojoties ar paliglidzekliem, ir jabut pietickosi lielai vietai, lai
nodarbinatais varétu izmantot iepriekSminéto aprikojumu un taja pasa laika iepemt piemérotu un értu darba
pozu. Turklat, lietojot visus Sos paliglidzeklus, jauzmanas no paSu paliglidzeklu radita riska, jo tas ir
paaugstinatas bistamibas iekartas, un pirms ekspluatacijas javeic nepiecieSamie pasakumi - nodarbinato
instruéSana un apmaciba. Stradajot ar $o aprikojumu un iekartam, jaatceras, ka janodro$ina iekartu ikdienas,
ka arT periodiskas apkopes un parbaudes, lai iekartas butu darba kartiba, sertificétas un atbilstu visam
nepiecieSamajam ES un LR normativo aktu prasibam. CelSanas paliglidzeklus izvélas, nemot véra
parvietojamas kravas specifiku, satverSanas vietu, takelazu un laika apstaklus, ka arT smagumu parvietoSanas
veidu un konfiguraciju. Visiem smagumu parvietoSanas tehniskajiem paliglidzekliem ir jabiit pietiekami
izturigiem, stabiliem un piemérotiem darba uzdevumiem (pieméram, pacelamas kravas lielumam un
smagumam). Uz celSanas iekartas neparprotami jabut noraditai mehanisma nominalajai celtspgjai un
aizliegumam celt cilvékus (ja iekarta nav paredzgta cilvéku celsanai);

— piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu un darba apgérba lietoSana, pieméram, €rti apavi ar
elastigu un neslidenu zoli un pirkstgalu aizsardzibu, erti cimdi, kas piem@roti smagumu parvietosanai,
parvietojot stiklus, speciali, izturigi cimdi, vénu aizsargi, apavi.

DARBI, KAS SAISTITI AR VIBRACIJU

Lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi uz nodarbinatiem, ir nepieciesams veikt virkni
pasakumu, kuri versti uz vibracijas limena samazinasanu. To var panakt ar dazadiem tehniskiem
panémieniem:

-vibracijas samazinasana tas rasanas vieta:
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° plaukstas un rokas vibracijas iedarbibas gadijuma — stipri vibr&josSus rokas instrumentus aizstaj ar
mazak vibrgjosSu aprikojumu vai instrumentiem, kas darbojas balstoties uz citiem principiem; darba
metodes, kuras tiek izdarti sitieni tiek aizstatas ar nepartrauktas darbibas sistémam u.c.;

° visa kermena vibracijas iedarbibas gadijuma — izveleties transporta lidzek|us vai darba iekartas
atbilstoS$i darba uzdevumam, veikt iekartu plan veida apkopi un uzturét tas kartiba; informét
nodarbinatos par vis atbilstoSakam darba metodém u.c.

-vibracijas parnesanas samazinasana:

° plaukstas un rokas vibracijas iedarbibas gadijuma — samazinat instrumenta vibracijas novadisanu uz
rokam, izmantojot amortizaciju (rokturi ar vibraciju slap&josu materialu apdari, vibraciju slapgjosu
atsperu izmantoSanu, vibraciju slapgjosas caulas ap instrumentiem u.c.);

° visa kermena vibracijas iedarbibas gadijuma — starp vibracijas avotu un nodarbinato izveido
amortiz&josus elementus (transportlidzekla riepas, transportlidzekla amortizacija, amortizétas vaditaju
kabines un sédekli, vibraciju slap€josas gridas); izveido ergonomisku darba vietu, atbilsto$i izv€loties
sédeklus, kas palidz uzlabot nodarbinata kermena stavokli un samazinat uz kermeni parvadito vibraciju
(amortizeti, erti sedekli). Viens no labveligakiem risinajumiem vibracijas iedarbibas samazinasanai ir
iekartu apkalpoSana, izmantojot talvadibu vietas, kur tas ir iespgjams.

Darba devgja pienakums ir noveérst vibracijas radito risku nodarbinato drosibai un veselibai vai, ja
nav tehniski iespgjams So risku noverst, to nepiecieSsams samazinat [iJdz minimumam. NoveérSot vai samazinot
vibracijas radtto risku, darba devé&jam pirmam kartam jaizmanto kolektivos aizsardzibas pasakumus:

Vibroizolacija ir viens no galvenajiem veidiem, ka samazinat vibraciju, radot elastigas saites, piem&ram,
amortizgjosi miksti gumijas rokturi vai atsperes.

Vibrodzesana — darba galdu novieto uz pamatnes, kuram ir liela masa un apriko to ar
nepiecieSamiem amortizatoriem, piem., amortiz€josi gumijas vai termoelastoplastu paliktniem zem kajam,
atsperém.

Vibracijas iedarbibas samazinasanai darba devgjs nodroSina nodarbinatos ar individualas
aizsardzibas lidzekliem — tos lieto vibracijas iedarbibas laika, piem&ram, pretvibracijas cimdi ar specialu
vizkoelastigu (zelejveidigu) vai gumijas polstergjumu, apavi ar specialu vibraciju amortiz&joSu poliuretana
zoli. Parastie darba cimdi (kokvilnas, adas), kurus lieto lielaka dala nodarbinato, nesamazina plaukstas — rokas
vibracijas iedarbibu, kas iedarbojas uz nodarbinato caur rokam, kad vins lieto ierices un aprikojumu.

Vibracijas iedarbibas samazinasanas noliikos darba devgjs veic optimalo darba organizaciju un plano
darba procesu tada veida, lai [idz minimumam samazinatu vibraciju radoSus procesus. Darba devéjs darba
vietu un tas aprikojumu plano ta, lai noverstu paaugstinatu vibracijas iedarbibu. Samazinat vibracijas
ekspoziciju, kurai paklauts no darbinatais, darba devgjs var arT atbilstosi planojot darba laiku, t.i., samazinot to
laiku, kura no darbinatais paklauts paaugstinatam vibracijas Itmenim. Darba dev€&jam nodarbinatajiem
janodrosina profesionala darba pieredze un japiedava izglitojosas programmas, kas nodroSina nodarbinato

kvalifikacijas celSanu drosam darbam ar vibréjosam iekartam.
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Nodarbinatie var samazinat plaukstas un rokas vibracijas izraisito risku ne tikai ar vibraciju

absorb&joso cimdu un ar pret vibracijas iedarbibu drosu iericu lietoSanu, bet arT ar sekojosiem pasakumiem:

° minimali izmantot rokas satverienu, ta samazinot vibracijas iedarbibas speku;

° nésat atbilstoSu darba apgerbu, ar cimdus, lai rokam butu silti;

° nepaklaut sevi ilgstosai vibracijas iedarbibai, ievérojot atpiitas pauzes;

° atputinat un atbrivot roku satvérienu no iekartam, kad vien darba procesa tas ir iesp&jams;

° veikt regularu iekartu tehnisko apkopi;

° konsultéties ar arstu, gadijumos, kad ir aizdomas par veselibas traucgjumiem, kas ir raksturigi vibracijas
° slimibai, un jautat par iespgjam nomai nit darbu ar mazaku vibracijas iedarbibu;

° izvairTties no bojatu iericu izmantosanas.

Visa kermena vibracijas iedarbibu samazinat palidz sekojosi pasakumi:

o uz vibréjosas virsmas pavadita laika samazinasana;

° vibréjosu avotu vai virsmu mehaniska izol€sana;

° atbilstosas aprikojuma tehniskas apkopes nodrosinasana;

o vibraciju absorbgjosu sédek]u uzstadisana un ta regulara apkope.

VIDES ATZSARDZIBA BUVDARBU LAIKA
Blivuznémegjam javeic visi nepiecieSamie pasakumi, lai nodro$inatu Vides aizsardzibas likumu un

noteikumu izpildi visa bavniecibas laika.

Blvuznémegjam ir jalieto tadas buvniecibas metodes, kas nepiesarno zemi, tideni un gaisu blakus
teritorija un gar buvmaterialu transportéSanas celiem. Blvuzpémégjam javeic piesardzibas pasakumi, kas
ierobezo trokSna, smaku, vibraciju utt., kaitigo ietekmi uz personalu, kas atrodas buvlaukuma, blakus
esosajiem iedzivotajiem, gajéjiem, autobraucgjiem utt.

Biivniecibas laika nedrikst pielaut nekadu videi bistamu vielu nopliidi daba, kas saindétu vai
iznicinatu kadu no ekosist€mas sastavdalu. Nedrikst pielaut grunts tidenu saind€Sanu ar kaitigam vielam. Ja
noplide ir notikusi, ir javeic visi iesp&jamie pasakumi negadijuma seku likvidésanai, lai samazinatu videi
radusos piesarnojumus. Biivniecibas procesa laika ir jaseko Iidz tam, lai nenotiktu nekadas ellas nopliides no
darba procesa iesaistitajiem mehanismiem.

Biivdarbi organiz€jami un veicami ta, lai kaitgjums videi biitu iesp€jami mazaks. Vides un dabas
resursu aizsardzibas, sanitarajas un drosibas aizsargjoslas buvdarbi organiz&jami un veicami, ieverojot tiesibu
aktos noteiktos ierobezojumus un prasibas. Dabas resursu patérinam jabut ekonomiski un sociali pamatotam.

Pirms zemes darbu uzsaksanas, ka ari veicot planéSanas darbus buvlaukuma, nonemama deriga
augsnes karta un nebojata uzglabajama talakai izmantosanai.

Buvdarbu veik$anas procesa nav pielaujama buvprojekta neparedzetu stadijjumu ierikosana, ka art
saglabajamo koku bojasana. Buivdarbu laika ievérot koku aizsardzibas pasakumus: 1) betona apmali izbuvét,
lai nebojatu koka saknes; 2) neapcirst galvenas saknes; 3) saudzet zaru vainagus; 4) izmantojot tehniku tuvu
kokiem, aizsargat koku stumbru, apliekot to ar délu vairogiem, starp koka stumbru un d€lu vairogu paredzet
amortiz&josu materialu (elastiga caurule, u.c.).
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Ja buvlaukuma radusos riipniecisko un sadzives notekiidenu piesarnojuma pakape ir lielaka, neka
noteikts normativajos raditajos, pirms ievadiSanas kanalizacijas tikla tie attirami atbilstosi regionalas vides
parvaldes izsniegtas tidens lietoSanas at]aujas nosactjumiem.

Nav pielaujama tidens (arT attirita) novadiSana no buivlaukuma pasteces cela un nesagatavotas
gultnés. Udens atklatas novadisanas veids un novadgravju sistéma japaredz darbu veikSanas projekta.

Buvdarbu laika biives 1pasnieks buvlaukuma var iegiit derigos izraktenus un izmantot dabas

resursus, ja tas paredzets biivprojekta.

KVALITATES KONTROLE UN NODROSINASANA BUOVDARBU LAIKA
Biivdarbu laika jaievéro Ministru kabineta noteikumi Nr. 500 ,,Visparigie buvnoteikumi”. Par darba

aizsardzibu buivlaukuma ir atbildigs galvena buivuznémegja atbildigais darbu vaditajs, bet par atseviskiem darbu
veidiem - darbuznémé&ju atbildigie darbu vaditaji. Buvdarbu kvalitati un atbilstibu izstradatajam buvprojekta
atbildigie buvuzraugi un autoruzraugi.

Autotransporta un pasgajeju mehanismu kustibu buvlaukuma organizé saskana ar darbu veikSanas
projektu, buvnormativiem un celu satiksmes noteikumiem.

Par buvdarbu kvalitati ir atbildigs biivuznemégjs. Buvdarbu kvalitate nedrikst biit zemaka par Latvijas
buvnormativos, apbiives noteikumos un citos normativajos aktos noteiktajiem buvdarbu kvalitates raditajiem.
Biivdarbu kvalitates kontroles sistemu biivuzneémgjs izstrada atbilstosi savam profilam, veicamo darbu veidam
un apjomam. Biivdarbu kvalitates kontrole ietver:

v’ bivdarbu veik$anas dokumentacijas, piegadato materialu, izstradajumu un konstrukciju, ieri¢u, mehanismu un Iidzigu
iekartu sakotngjo kontroli;

v’ atsevisku darba operaciju vai darba procesa tehnologisko kontroli;

v’ pabeigta (nododama) darba veida vai biivdarbu cikla (konstrukciju elementa) nosléguma kontroli.

Pabeigtos nozimigo konstrukeiju elementus un segtos darbus pienem ar pienemsanas aktu,

Nav pielaujama veicamo darbu uzsaksana, ja pasttitaja un biivuznémeja parstavji nav sastadijusi un
darbu izpildes vieta parakstijusi ieprieksgjo segto darbu pienemsanas aktu.

Ja biivniecibas gaita veidojas partraukums, kura laika iesp€jami ar aktu pienemto segto darbu
bojajumi, pirms darbu uzsakSanas veicama atkartota iepriekS veikto segto darbu kvalitates parbaude un
sastadams attiecigs akts.

Pasiititajam ir japieaicina biivuzraugs Biivuzraudzibas veikSanai. biivuzraudzibas kartibu nosaka
atbilstosi Visparigo biivnoteikumu punktam Nr.11. Pasttitajam ir japieaicina buvprojekta autoru
autoruzraudzibas veikSanai. Autoruzraudzibas kartibu nosaka atbilstosi Visparigo buivnoteikumu punktam
Nr.10.Buvniecibas valsts kontroli veic buvinspekcija atbilstosi Biivniecibas likumam un citiem normativajiem
aktiem.

Buvobjektu pienem ekspluatacija MK Nr.633 “Autocelu un ielu buvnoteikumi” 3.6.2.p noteiktaja
kartiba.

SATIKSMES ORGANIZACIJA BUVDARBU LAIKA
Biivniekam pirms blivniecibas uzsaksanas izstradat detalizétas satiksmes organizacijas shémas, saskanojot

tas ar “Ventspils Brivostas parvalde”; PSIA ,,Komunala Parvalde” un VAS ,,Latvijas Valsts celi” Ventspils nodalu.
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Biivdarbi javeic slédzot satiksmi. Biivniecibas laika uzpém&am janodroSina darbinieku transporta un gajgju
satiksmes plismu uz biivniecibas posmiem piegulosajam &kam, atbilstoSi MK noteikumu Nr.421 prasibam, ka arT
javeic pasakumi, kas nodroSinatu vietgjiem iedzivotajiem péc iesp€jas mazakas neértibas. Lai nodroSinatu gajeju
kustibu, veicot segas konstrukcijas gultnes un tranSeju raksanas darbus, biivniekam ir jauzstada gajéju laipas vismaz
Im platuma

Bivdarbu, kas tiek veikti satiksmes telpas robezas, vietas nepiecieSams aprikot atbilstosi MK.421
prasibam. Darba vietas aprikosana ar tehniskajiem Iidzekliem jasaskano “Ventspils Brivostas parvalde”; PSIA
,Komunala Parvalde” un VAS , Latvijas Valsts celi” Ventspils nodalu, ka arT informaciju nodrosinot plassazinas
lidzeklos $o informaciju 10 dienas pirms buivdarbu sakuma. Divas dienas pirms darbu uzsakSanas jauzstada
bridinosas celazimes par blivdarbiem, kuras Iidz bivdarbu sakumam aizklat.

Visa biivniecibas posma biivuznéméejam jaatrisina ne tikai ar transportu, bet arT ar gajéju kustibu saistitie
jautajumi un jaizstrada shémas atbilstosi MK noteikumu prasibam.

Blivuznéméjam noteikti jaizverté papildus satiksmes negativa ietekme uz seguma stavokli blivniecibas
laika un javeic pasakumi seguma kvalitates un funkcionét spgjas nodrosinasanai gan pirms, gan péc biivdarbiem.
NepiecieSamibas gadijuma japaredz seguma uzlaboSanas, ka arT citi nepiecieSamie pasakumi.

Biivniecibas laika saglabat maksligaja uzbéruma izveidojosos/ veidoto vegetaciju. Sajas zonas neplanot
transporta un biivmaterialu novietnes zonas. lerobezot stradnieku parvietoSanos pa saglabajamas zemsedzes
laukumiem.

Sastadija: Martin$ Rozentals
(SIA ,,Projekts3” buivinzenieris)
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