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D
arba aizsardz

bas pl
ns ir b

vdarbu organiz
cijas sast

vda
a, kas sagatavot atbilsto

i LR
 2003. gada 25. febru

ra M
K

 noteikum
iem

 N
r.92

D
arbu aizsardz

bas pras
bas veicot b

vdarbus 
un inform 

b
vniec

bas darbiniekus par nepiecie
am

o inform
ciju saistb 

ar darba aizsardz
bu.

D
arbu organiz

cijas projekt

 
ietverti pas

kum
i no projekta izstr

des uzs
k

anas ldz b
vuz

m
ja izv

lei. O
tr

s stadijas - projekta izpildes
posm

 
veicam

ie pas
kum

i, saska

 
ar LB

N
 310-05 pras

b
m

 j
paredz b

vdarbu veik
anas projekt

, ko izstr
d

 
b

vuz
m

js saska

 
ar vi

a
r

c
b 

eso
ajiem

 darbasp
ka resursiem

 un tehnolo
isko apr

kojum
u.

B
vlaukum

am
 blakus eso

o zem
es gabalu izm

anto
ana.

V
entspils A

ugsto tehnolo
iju parka 

ku N
r.3 paredz

ts b
v

t uz zem
es gabala ar kop

jo platbu 161821m
² , kas atrodas V

entspil, V
entspils

A
ugstop tehnolo

iju park 
V

entas upes labaj 
krast

, V
entspils br

vostas teritorij
.

B
vlaukum

s norobe
ojas ar pagaidu no

ogojum
u. V

isi b
vdarbi tiek izpild

ti tikai  
b

vlaukum
a robe

s. Ieeja uz b
vlaukum

a teritoriju
nepiedero

aj
m

 person
m

 ir aizliegta. U
zst

d
t pa no

ogojum
u nobr

dino
s z

m
es

kas, kas ierobe
o b

vdarbu veik
anu.

Z
em

es gabals atrodas divu pils
tas ielu - C

eltnieku un K
aiju ielu st

r
, labi p

rredzam 
viet

. P
rojekt

jam 
teritorija atrodas zem

es gabala dzium
un t  

ir neapb
v

ta.

V
irszem

es un pazem
es in

enierkom
unik

cijas.

P
rojekt

jam
ai 

kai elektroener
iju pievad

s p
c Latvenergo sadales tklu tehniskiem

 noteikum
iem

, izb
v

jot kom
pakt

 

transform
atora apak

staciju.

densvads 
kai pievad

ts no nor
d

t
s piesl

gum
a vietas d110 (skatt 

ener
lpl

nu).  Ievads uz objektu projekt
ts no P

E
H

D
 m

ateri
la ar d110,

kop
jais ievada garum

s L=
15.1m

.P
rojekt

 

paredz
ts izstr

d
t U

A
S

 da
u, kas sast

v no sekojo
m

 sada
m

: autom
tisk

s ugunsaizsardz
bas

iek
rta, apsardzes signaliz

cija, kabe
u instal

cija.

S
atiksm

es ejas un ar t
m

 saisttie ierobe
ojum

i.

P
agaidu b

vlaukum
a no

ogojum
a izb

ve saska
ojam

a autoce
u direkcij

 

likum

 

noteiktaj

 

k
rtb

 

un j
atz

m

 

ar dro
bas z

m
m

 atbilsto
i

M
K

 2002. gada 9. decem
bra noteikum

iem
 N

r.400 
D

arba aizsardz
bas pras

bas dro
bas z

m
ju lieto

an
. Iebrauktuv

m
 un ieej

m
 b

vlaukum
izm

antojam
as  iebrauktuve zem

es gabal 
no K

aiju ielas puses.

V
is 

b
vniec

bas laik 
pie 

kas ir j
uzst

da inform
cija par b

vdarbu norisi.

S
pecifiski darba aizsardz

bas pas
kum

i, b
vdarbu izpild 

pielietojot veselbai kaitgus m
ateri

lus un nestabilas konstrukcijas. 

-visus b
vgru

us, kas klasific
jam

i k 
b

stam
ie atkritum

i, apglab 
atbilsto

i norm
atvajos aktos par b

stam
o atkritum

u 
apglab

anu
noteiktaj

m
 pras

b
m

 atbilsto
i M

K
 N

oteikum
iem

 N
r. 425 no 2.10.2001.         

-veicot 
kas jum

ta b
vniec

bu, j
paredz specifiski darba aizsardz

bas pas
kum

i: sastat
u vai pastat

u dro
ba, individu

li aizsargldzek
i

(dro
bas jostas u.c.), cie

i kom
binezoni, aizsarg

iveres, cim
di.         

-b
vobjekt 

p
rsvar 

ir lietoti videi draudz
gi m

ateri
li;         

-ja b
vdarbu izpild 

rodas saskare ar videi un veselbai kaitgiem
 m

ateri
liem

, tad j
iev

ro ra
ot

j- un izplatt
jfirm

u nor
d

jum
i par m

ateri
lu

uzglab
anu, iepakojum

a atv
r

anu, lieto
anu, p

rpalikum
u, tuk

s taras uzglab
anu un likvid

anu. D
arba izpild

t
ji j

nodro
ina ar izplatt

jfirm
u

instrukcij
s nor

d
tiem

 person
g

s aizsardz
bas ldzek

iem
 - 

respiratoriem
, kom

binzoniem
, cim

diem
, apaviem

, aizsargbrill
m

 utt.

B
vprojekt 

ietvertie riska faktori, no kuriem
 nav iesp

jam
s izvair

ties, k 
ar 

attiec
gie darba pas

kum
i.

- nokri
ana no 1,5 m

 un liel
ka augstum

a;

N
okri

anas un caurkri
anas risks b

vlaukum
os past

v vienm
r, kad darbs tiek veikts uz jum

ta, 
k

s vai b
vju konstrukcij

s, uz darba kl
ja,

darba platform
m

, sastatn
m

, p
rej

m
, trep

m
 u.c. T

p
c vienm

r j
b

t pielietotam
 dro

bas apr
kojum

am
 pret 

iem
 riskiem

, piem
ram

, uzst
dot

sastatnes, m
argas, aizsliet

us, p
rkl

jus, trepes, p
rvietojam

as darba platform
as (pac

l
jus), dro

bas tklu vai citas pretkritiena iek
rtas. K

ds tie
i

dro
bas apr

kojum
s j

iek
rto darba viet

tas atkar
gs no 

s darba vietas vai b
vlaukum

a st
vok

a nov
rt

anas.

A
tv

rti caurum
i, atv

rum
i d

u kl
jum

, kan
li caurul

m
 un cit

m
 instal

cij
m

, k 
ar 

virsgaism
as logu atv

rum
i 

k
s un konstrukcij

s rada
risku nodarbin

tajiem
 g

t traum
as, kr

tot vai pa tiem
 caurkr

tot. 
o risku var nov

rst, uzst
dot aizsargno

ogojum
u vai izveidojot p

rkl
jum

u.

V
eicot darbus uz darba kl

ja, darba platform
m

, sastatn
m

, p
rej

m
 u.c., ja iesp

jam
s kritiens no augstum

a, kas liel
ks par 1,5m

, m
rot no

darba kl
ja ldz apak

jai pam
atnei, j

ier
ko aizsargno

ogojum
s vai cits tikpat dro

s norobe
ojum

s.

M
argas un norobe

ojum
us, kas trauc 

m
ateri

lu pa
em

anu vai nolik
anu, var no

em
t, bet vienlaic

gi j
lieto citas dro

bas ier
ces. P

c darba
uzdevum

a paveik
anas viss j

atliek atpaka
.

A
izsargno

ogojum
am

 j
b

t tik iztur
gam

, lai tas var
tu pasarg

t cilv
ku no kritiena. A

ug
jai m

argai j
b

t 1m
 augstai, vid

jai 0,5m
, bet p

du
lstei j

b
t 0,15m

 augstai. K
oka m

argas j
ier

ko ar, m
aksim

um
s, 2,5m

 balstu att
lum

iem
, ja ir izpild

tas 
das pras

bas:

·balstiem
 m

argu stiprin
jum

a viet
s j

sp
j notur

t 1,25 kN
 slodze (125 kg),

·aug
jo un vid

jo m
argu izm

ram
 j

b
t 31×

125 m
m

, bet p
das lstei j

b
t - 31×

150 m
m

.

V
eicot slaic

gus darbus, piem
ram

, rem
ontdarbus vai ekspluat

cijas apkopi, aizsargno
ogojum

us var aizst
t ar ldzv

rtgiem
 pretkritiena

individu
lajiem

 dro
bas ldzek

iem
, ja aizsargno

ogojum
a uzst

d
ana rada liel

ku risku nek 
tas risks, kas ir j

nov
r

.

D
arbuz

m
js nodro

ina, lai nodarbin
tie, kas str

d

 

augstum

 

(1,5 m
 un augst

k), darbu veic uz stabilas un dro
as virsm

as, neradot risku savai
un citu cilv

ku dro
bai un veselbai, k

 

ar

 

iev
rojot ergonom

ikas pras
bas un principus.

Ja nav iesp
jam

s nodro
in

t darba izpildi uz stabilas un dro
as virsm

as, darba dev
js nodro

ina t
du darba apr

kojum
u, kas atbilst 

d
m

pras
b

m
:

tas ir vispiem
rot

kais dro
as darba vides rad

anai un uztur
anai;

t

 

izm
ri un konstrukcija ir piem

rota darba veidam
 un paredzam

ajai slodzei un 
auj dro

i p
rvietoties.

D
arbuz

m
js izv

las piem
rot

kos ldzek
us piek

anai pagaidu darba viet
m

 augstum

 

atkar
b

 

no:

p
rvieto

an
s bie

um
a;

darba veik
anas augstum

a un p
rvaram

 

augstum
a;

darba vietas izm
anto

anas ilgum
a.

em
ot v

r

 
izv

l
t

 
darba apr

kojum
a veidu, paredz atbilsto

us darba aizsardz
bas pas

kum
us, lai nov

rstu vai ldz m
inim

um
am

 sam
azin

tu risku
nodarbin

to dro
bai un veselbai, kas ir saist

ts ar 

 
darba apr

kojum
a lieto

anu. Ja nepiecie
am

s, uzst
da aizsargier

ces, kas nov
r

 
kritiena

risku. 
das aizsargier

ces ir ar piem
rotu uzb

vi un pietiekam
i iztur

gas, lai nov
rstu vai aptur

tu kritienu no augstum
a un nodro

in
tu

nodarbin
tos pret savaino

an
s iesp

ju.

-  darbi kas saist
ti ar b

vkonstrukciju, b
velem

entu vai iek
rtu m

ont
u;

B
vniec

bas proces
, m

ont
jot b

vkonstrukcijas un b
velem

entus, neizb
gam

i rodas nepiecie
am

ba da
du sm

agu konstrukciju un ar

 
str

d
jo

o
pacel

anai un notur
anai nepiecie

am
aj

 
augstum

. D
arba aizsardz

bas norm
u neiev

ro
ana str

d
jot ar cel

anas m
a

n
m

 rada paaugstin
tu

risku g
t sm

agas traum
as.

Ja pacel
anas iek

rta ir uzst
d

ta past
v

gi, t
s stipr

bu un stabilit
ti lieto

anas laik

 
nodro

ina, 
em

ot v
r

 
pace

am
s kravas lielum

u un slodzi uz
konstrukciju m

ont
as vai stiprin

jum
a punktiem

.

U
z pacel

anas iek
rtas m

eh
nism

iem
 skaidri nor

da m
eh

nism
a nom

in
lo celtsp

ju un, ja nepiecie
am

s, tabulu ar katras m
eh

nism
a

konfigur
cijas celtsp

ju.

U
z pacel

anas iek
rtas palgier

c
m

 nep
rprotam

i nor
da raksturlielum

us dro
ai palgier

u lieto
anai. Ja pacel

anas iek
rta nav paredz

ta cilv
ku

cel
anai, uz iek

rtas ir skaidra nor
de par 

o aizliegum
u.

P
ast

v
gi uzst

d
m

u pacel
anas iek

rtu uzst
da t

, lai sam
azin

tu risku, ka krava var
tu:

uzkrist nodarbin
tajiem

 vai aiz
ert vi

us;

b
stam

i sld
t vai br

vi krist;

tikt net
i atlaista.

C
ilv

kus dr
kst celt tikai ar 

im
 m

r
im

 paredz
t

m
 pacel

anas iek
rt

m
 un to palgier

c
m

. Iz
m

um
a gad

jum

 

vi
us dr

kst celt ar

 

ar iek
rt

m
,

kuras ir piel
gotas cilv

ku pacel
anai un nerada risku vi

u dro
bai un veselbai. Ja pacel

anas iek
rta paredz

ta nodarbin
to cel

anai un
p

rvieto
anai, t

 

atbilst 
d

m
 pras

b
m

:

iek
rta ir apr

kota ar dro
bas ier

ci, kas ne
auj pac

l
jgrozam

 krist.

Ja augstum
a vai darba vietas 

patn
bu d

 

to nevar nodro
in

t, nepiecie
am

a speci
la virve un dro

bas josta, lai nov
rstu:

nodarbin
t

 

kri
anu no augstum

a;

nov
rsta iesp

ja nodarbin
tajam

 izkrist no pac
l

jgroza;

nov
rsta nodarbin

t

 

saspie
ana, iesprosto

ana vai iespr
ana, 

pa
i, ja iesp

jam
a net

a saskare ar priek
m

etiem
;

nodro
in

ta nodarbin
t

 

atbr
vo

ana no pac
l

jgroza, ja noticis nelaim
es gad

jum
s.

Ja pacel
anas iek

rta ir m
obila vai dem

ont
jam

a, nodro
ina iek

rtas stabilit
ti lieto

anas laik

 

visos paredzam
ajos darba apst

k
os, 

em
ot v

r
pam

atnes 
patn

bas.C
e

ot nodarbin
tos ar cel

anas iek
rtu, iev

ro 
das pras

bas:

vis

 

darba veik
anas laik

 

operators atrodas pie vad
bas pults;

nodarbin
tie, kuri tiek celti, ir apg

d
ti ar kvalitat

viem
 sazi

as ldzek
iem

;

ja rodas b
stam

a situ
cija, nodarbin

tajiem
 tiek nodro

in
ti dro

i evaku
cijas ldzek

i.

N
odarbin

tie nedr
kst atrasties zem

 iek
rtiem

 un paceltiem
 sm

agum
iem

. S
m

agum
us nedr

kst p
rvietot virs neaizsarg

t
m

 darba viet
m

, kur
s

parasti atrodas nodarbin
tie. Ja darba 

patn
bu d

 

to nevar nodro
in

t, darba dev
js veic attiec

gus dro
bas pas

kum
us, lai nov

rstu risku
nodarbin

to dro
bai un veselbai.

C
el

anas palgier
ces izv

las, 
em

ot v
r

 

p
rvietojam

s kravas specifiku, satver
anas vietu, takel

u un laika apst
k

us, k

 

ar

 

p
rvieto

anas veidu
un konfigur

ciju.

Ja cel
anas palgier

u stiprin
jum

a m
eh

nism
s p

c lieto
anas netiek dem

ont
ts, to skaidri nor

da uz palgier
ces stiprin

jum
a m

eh
nism

a, uz kura
ir ar

 

nor
de par raksturlielum

iem
.

C
el

anas palgier
ces uzglab

 

t
, lai nepie

autu to boj
anos.

C
e

ot tie
i nevad

m
as kravas (kravas, kas p

c pacel
anas v

ja vai citu apst
k

u ietekm

 

var s
kt nekontrol

ti kust
ties, piem

ram
, rot

t,
sv

rst
ties, un 

s kust
bas nav uzreiz apturam

as), iev
ro 

das pras
bas:

ja darba viet

 

uzst
d

tas divas vai vair
kas pacel

anas iek
rtas, kuru darb

bas r
diusi p

rkl
jas, nov

r

 

sadursm
es iesp

ju starp krav
m

un/vai pacel
anas iek

rtu da
m

;

ja izm
anto m

obilu pacel
anas iek

rtu, veic attiec
gus pas

kum
us, lai nov

rstu iek
rtas sasveres, apg

an
s, kust

an
s vai sld

anas
iesp

ju, un p
rbauda, vai 

ie pas
kum

i ir veikti pien
c

gi;

ja kravas kust
bas trajektorija nav pietiekam

i p
rredzam

a, operators tie
i vai ar sakaru l

dzek
u paldz

bu sazin
s ar 

pa
i nor

kotu
nodarbin

to (t
du darba dev

ja nor
kotu nodarbin

to, kuram
 ir nepiecie

am
s zin

anas un prasm
e darba aizsardz

bas jaut
jum

os konkr
taj

darba viet
), kur

 

dod vi
am

 nor
d

jum
us, un veic attiec

gus pas
kum

us, lai nov
rstu kravu sadursm

i un risku nodarbin
to dro

bai un veselbai;
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C
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intelektu
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tt
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antot tikai  
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